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Getrdankehandlung AG

Huber At Work

Nachhaltig denken fur Mitarbeiter und Unternehmen

«Das vielseitige Getrdnkeangebot welches Ihnen und Ihren Mitarbeiter
Flexibilitdt und Freiheit erlauben»
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Ihr Kérper braucht Wasser

Wenn man sich einmal anschaut, zu wie viel Prozent die verschiedenen Kdrperteile eines gesunden, hydrierten Korpers
aus Wasser bestehen, dann versteht man auch, warum es so wichtig ist, ausreichend zu trinken. Der menschliche Kérper
besteht zu etwa 70% aus Wasser, wobei einige Organe einen noch héheren Wasseranteil haben.

Um eine andauernde Ein Wassermangel von nur 1% Bei einem Wassermangel von
Leistungsfahigkeit zu kann Ihre Leistungsfahigkeit 3% sinkt die Leistungsfahigkeit
gewahrleisten, muss der Kérper um 12% mindern zwischen 25% -
mit ausreichend Wasser
versorgt werden

Klever Trinken = Mehr Leistung
Dehydration am Arbeitsplatz bekampfen

v' Einen Wasserspender installieren
Mitarbeiter die einen leichteren
Zugang zu
Gekuhltem, gesundem Wasser haben,
trinken eher ausreichend Wasser.

v 2Liter Wasser
Experten sind sich einig, dass 2 Litern
Wasser am Tag Dehydration
vermeiden kann.

v 8 Glaser Wasser pro Tag
Es wird empfohlen diese 2 Liter auf 8 Glaser pro Tag zu verteilen.

v 4 Tassen Kaffee

Ermutigen Sie Ihre Mitarbeiter nicht mehr als 4 Tassen Kaffee pro Tag zu trinken, da Kaffee zu Dehydration
beitragen kann.
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Unser Service
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Beratung vor Ort durch den Aussendienst

Einfacher Bestellprozess (Telefon, Mail und E-Shop) & Kostentransparenz
Pikettservice

Entsorgung PET

Kostenlose Kiihlgerate

Lieferung in Stockwerke nach Wahl

Auswahl der Getréanke

Ihren Mehrwert mit einem unabhangig innovativen Getrankehandler
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Unterschiedliche Packungsgrossen (0.5L fiir Sitzungszimmer, 1L fiir Mitarbeiter)

Lieferung in Stockwerke nach Wahl

Wir haben die Getranke die Ihr Unternehmen reprasentieren und lassen Ihnen die Wahl

Klarer Mehrwert fiir Ihre Mitarbeiter und Kunden aufgrund auch hochwertigem und innovativem
Getrdankeangebot

Flexible Bewirtschaftungsservice

Familienunternehmen mit Herzblut

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme

Rutihof 6 /// CH-8820 Wadenswil /// Telefon +41 44 485 45 00
bestellungen@huber-geatrenke.ch /// huber-getraenke.ch



